,,» Most sirok itt hagyott anyu. Sirok, és nem torlom le a konnyemet... Hadd lassak, hogy én most
szenvedek! Es hidba dobjdk ide a labddat Nem guritom vissza..... Nem lehet.... Itt fogok iilni a széken
estig S a mesét sem hallgatom, ugy se tetszik!”

(Ranchburg Jend: Elsé nap az ovodaban)

Beszoktatas

A beszoktatas az uj kdrnyezethez valo alkalmazkodas, beilleszkedés, elfogadas. Ekkor tudatosul a
gyermekekben, hogy az dvodaba 1épve mar nem csak kivancsi latogatok, szivesen latott vendégek,
hanem egy alakul6 k6zosség allando tagjai. Az, hogy a szokatlan mennyi 1d6 alatt valik
megszokottd, az gyermekenként valtozd hossziisagl idétartamot igényel.

A beilleszkedési folyamatot masként éli at a csaladbol, illetve boles6débol vagy ovodabol érkezd
gyermek:

[ A mas kozosségbdl érkezd gyerekeknél folytatodik egy megszokott életrend (szokdsok,
szabalyok, elvarasok). Nekik is uj viszont a szocialis ¢és targyi kdrnyezet. Az dnkiszolgalod
tevékenységekben onallobbak, batrabban kozlekednek az uj kornyezetben.

1 A csaladbol érkez6 gyermekeknél az tjdonsagnak mas hatasa van: nincs kibe-illetve, mibe
kapaszkodniuk, mert nekik minden és mindenki ismeretlen, més a napirend, mint otthon, sok 1j
helyzethez kell alkalmazkodniuk.

Hogyvan szoktassuk be konnyedén gyermekiinket az 6vodaba?

[ Az elszakaddasra késziiljon ol a sziil6 is! Hogyan, ha a gyermekét nagyon félti, nehezen bizza
masra, akkor el0szor kezdje a nagysziilékkel, majd a baratokkal, és az idétartamot is csak
fokozatosan novelje.

[] Aludjon a gyermeke idegen helyen (nagysziilok, baratok), €s mikor délutan felébred, anya ott
van érte. Ezzel rogzithetjiik benne, a délutani alvasbdl valo felébredés utan jon anya szituaciot.

[ Mindkét sziil6 vegyen részt a gyermeknevelésben. A j6 apa gyermek kapcsolat megkdnnyiti a
levalast az anyarol.

[] Tapasztalatot biztositsunk, hogy az anyan kiviil j6 masokkal is egylitt lenni, akik elfogadjak 6t és
szeretik. Legyen a gyermeknek kiilon programja csak az apaval vagy mas csaladtaggal.

[ Az anya is fogadja el, s nyilvanitsa ki 6romét, ha a gyermek nélkiil is jol elvan.

[1 Segiti az elvalast az anyatdl, ha gyermek kiilon dgyban pihen.

(] J6, ha ebben az idészakban mar elhagyta a cumisiiveget, cumit, pelenkat, mert az a ,,babakor”

elnyujtasat segiti.
(] Jatszunk labdaguritos, kukucskalds, elbujos, babozos, mesélds, elengedds jatékokat.
[ Még viccesen se fenyegessiik az 6vodaval!

A gvermek oldalarol:

1 Apro, szamara konnyen biztosithatd szabalyokat allitsunk fel.

[ Ovodaba kertilés el6tti idOben lehetdség szerint hasonld napirendet probaljunk biztositani, otthon
is.

[J Erdsitsiik benne ,,én mar egyediil ,,csinalom és tudom érzését, segitsiik onallodasat és hagyjunk
megfeleld 1d6t erre.



Beszoktatas otthonrol érkez6 gyerekek szamara.

[ A gyermek sziildvel egyiitt tolt el két orat az 6vodaban. Ennek célja, hogy ismerje meg az
ovonoket, dajka nénit, az 6voda épiiletét, a csoportszobat. Bemutatkoznak a csoportban 1évo
gyerekek is. (Jatszo délelott)

[ Szeptemberben az 6vondvel megbeszElt idopontban a gyermek a sziildvel érkezik, majd egy-két
orara az 6vodaban hagyja a gyermeket. Ennek célja, hogy a gyermek egyediil fedezhesse fel a
csoportot, amelyben ezutdn 6vodas napjait tolti.

(1 A sziil6 a gyermektdl révid bucsut vesz, atadja az 6vondnek, majd a megfeleld idoben jon érte.
Ez mar a teljes beszokas szintje.

Hogyvan szoktassuk be a masik int€ézménybdl érkezo gyerekeket?

[JAzok a gyerekek, akik mas 6vodabdl illet bolcsddébdl érkeznek a beszoktatas sokkal
gordiilékenyebb, mivel mar az 6voda nem az els6 intézményiik.

Fontos, hogy a sziil6 bizalommal forduljon az 6vonékhoz, dajkdkhoz; tiirelemmel, érdeklédve
kovesse gyermeke tevékenységét az 6voddban, és ami a legfontosabb és legnehezebb 1épés, hogy
legyen képes elengedni a gyermekét. Ha ezek a feltételek megvaldsulnak, a gyermek 6vodaba valo
beilleszkedése zokkendmentesen, viddman zajlik majd. A gyermek igényeihez mérten tudjuk
valtoztatni a beszoktatason. El6fordulhat, hogy egy 1€épést tobbszor is meg kell ismételni, de az
esetek tulnyomo részében ez az 6t 1épés elegendd a gyermek kiegyensulyozott beszokésahoz.

Sikerkritériumok:

[J El tudjak mondani csoportjuk nevét, sajat neviiket, jeliiket
[1 Tudjék, melyik épiiletben van a csoportszobajuk.

[J A csoportban dolgoz6 felndtteket neviikon szolitjak.

[1 Csoporttarsaik keresztnevét, jeliikket megjegyzik.

[ Felttinik nekik, ha valaki hidnyzik!




